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「ゆりほん保育園遊学 2026」募集要項 

 
 

2026 年 4 月     

秋田県由利本荘市 

社会福祉法人蔵立会 えみの森 
 社会福祉法人多宝会 石沢保育園      

 ゆりほん保育園遊学 
冬の様子 CATV 放送   
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(１)「ゆりほん保育園遊学」について 
「ゆりほん保育園遊学」（以下「保育園遊学」という。）は、都市部に暮らす子育てご家族に、

地方の「保育園」と「田舎暮らし」の魅力を体験していただくプログラムです。2022 年に由利

本荘市（市役所）が地元保育園、地域の方々と一緒に小さくスタートさせました。 

一家族、一家族を大切にお受けしたい思いから、少数定員制とし、事前にご家族のご事情やご

希望をうかがいながら、無理のない、安心して参加できるプログラムを一緒に構成しています。 

保育園遊学体験では、広い園舎、園庭でのかけっこ、どろんこ遊び、そこにいる昆虫や植物と

の触れあい、特別ではない農作業体験や山歩きなど、地方の保育園で見せるお子さんの表情をご

覧になってください。保育園であった尽きないおはなしをゆっくり聞いてあげてください。そし

て、本物の自然、山河を渡る風、静かにゆっくり流れる時間を感じながら、自分が収穫した野菜

を食し、秋田の文化に触れ、素朴で温かな地域住民と飾らない交流を自分たちのペースで体験し

てください。きっとご家族にとって、ご自身にとって、小さな気づき、学び、思い出になるはず

です。 

 
 

(２)保育園体験は「公益事業」による実施 
「保育園遊学」での保育園体験は、受入れ保育園の母体である社会福祉法人による「公益事

業」として実施しています。お住まいの地域で現在ご利用になっている保育サービス（認可保育

所、幼稚園、認定こども園など）を退所することなく、本プログラムに参加することが可能で

す。本市での受入れにあたっては、「保育園遊学」用に、各保育園でスタッフを国の保育サービ

スの基準に準拠したかたちで配置しています。 

※体験入園する際には「保育体験料」をいただいております。                            

          
                    カブトムシを捕まえるぞ～！ 

１．「ゆりほん保育園遊学」について 
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(３)これまでの参加実績 
 これまで、18 組 62 人（延べ 25 組 83 人）のご家族が体験され、うち 5 組 17 人のご家族が再

訪体験されています。2023 年 4 月には 1 組のご家族が本市へ移住されています。 

 
■2022 年度実績 
 ＊実施期間  2022 年 10 月 1 日～31 日 
 ＊参加実績  ４組１７人（延べ５組２１人） 

区分 居住地 体験期間 家族人数 備考 

A 家族 足立区 10.03～10.10 [18 日間] 4 人  

B 家族 足立区 10.09～10.19 [11 日間] 4 人  

C 家族 杉並区 10.22～10.29 [11 日間] 6 人  

D 家族 足立区 10.14～10.24 [18 日間] 3 人  

B 家族 足立区 01.20～02.26 [38 日間] 4 人 再訪体験後、2023.4 月本市へ移住 

  ※B さんご家族は移住希望があったことから冬季に再訪体験。冬季の一般募集はなし。 

 
■2023 年度実績 
 ＊実施期間  2023 年 10 月 1 日～31 日、2024 年 1 月 22 日～2 月 16 日 
 ＊参加実績  ３組９人（延べ５組１５人） 

区分 居住地 体験期間 家族人数 備考 

C 家族 杉並区 07.29～08.10 [13 日間] 4 人 再訪体験（通算２度目） 

E 家族 足立区 10.01～10.14 [14 日間] 2 人  

F 家族 葛飾区 10.21～10.28 [08 日間] 4 人  

G 家族 足立区 10.21～10.29 [19 日間] 3 人  

E 家族 足立区 01.26～02.04 [10 日間] 2 人 再訪体験（通算２度目） 

 
■2024 年度実績 
 ＊実施期間  2024 年 7 月 8 日～10 月 20 日、2025 年 1 月 20 日～2 月 2 日 
 ＊参加実績  ５組１８人（延べ７組２５人） 

区分 居住地 体験期間 家族人数 備考 

H 家族 杉並区 07.21～ 7.29 [ 9 日間] 4 人  

A 家族 足立区 7.23～ 7.27 [ 5 日間] 4 人 再訪体験（通算２度目） 

Ｉ家族 葛飾区 8.18～ 8.22 [ 5 日間] 4 人  

Ｊ家族 川崎市 9.10～ 9.14 [ 5 日間] 3 人  

Ｋ家族 足立区 10. 7～10.19 [13 日間] 5 人  

Ｌ家族 さいたま市 1.20～ 1.27 [ 8 日間] ２人  

E 家族 足立区 1.28～ 2. 1 [ 5 日間] ３人 再訪体験（通算３度目） 
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■2025 年度実績 
 ＊実施期間  2025 年 7 月 13 日～10 月 20 日、2026 年 1 月 20 日～2 月 2 日 
 ＊参加実績  ６組１８人（延べ８組２２人） 

区分 居住地 体験期間 家族人数 備考 

I 家族 葛飾区 07.13～ 7.21 [ 9 日間] 4 人  

Ｌ家族 さいたま市 9. 1～  9. 6 [６日間] ２人 再訪体験（通算２度目） 

Ｍ家族 新宿区 9. 8～  9.13 [6 日間] ３人  

E 家族 足立区 10. 8～10.17 [10 日間] ３人 再訪体験（通算４度目） 

N 家族 さいたま市 10.12～10.18 [７日間] ３人  

O 家族 川口市 1.26～ 2. 4 [10 日間] ２人  

N 家族 さいたま市 1.21～ 2.4 [７日間] ３人 再訪体験（夏訪問） 

Ｌ家族 さいたま市 3. 2～  3. 6 [５日間] ２人 再訪体験（通算３度目） 
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(４)参加ご家族の声 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
   
 
 

   

 

空気が良かったのか、体調も振り返ると良かったように思います。イライラする

ことも少なかったと思います。 

東京以外の地域での生活も体験することができたことは、子どもにとっても、

親にとっても貴重な経験となりました。このような事業が全国でもっと広がって

いくといいと思いました。 

時間に縛られず、自然の中で好きな遊びを好きなだけできる環境は都内や大人

数の園ではなかなか難しいが、この保育園では大好きな虫やカエルを捕まえ

ることができたり、小川を使って遊んだりと思う存分楽しむことができた。 

 

地元らしい素朴なもてなしが心地よかった。また来たいなと思えた。 

保育園が素晴らしいのはもちろんだが、由利本荘市の保育園遊学の他にない魅力

の一つは受入れる人たちの人柄だと思う。 

農業の収穫体験はとても貴重な体験。子どもたちが大喜びだった。 

普段見ることのできない杉の育苗を見学させて頂き、貴重な経験をさせていただい

た。秋田杉やクロマツに関する様々なお話も頂きとても勉強になったと同時に、そ

の情熱に心を打たれました。何か自分が関われることがないかを探していきたいと

思います。 

夫婦にとっても、子どもにとっても、とても充実した時間を過ごすことができ、

本当に参加して良かったです。是非多くの方に体験していただけたらと思います。 

由利本荘市のガイドブックを見ながら、お土産の目星をつけたり、読書をしたり、
仕事をする等して過ごした。移住についても夫婦で話ができた。 

気が付いたら終わっていた、という印象です。子どものためには、保育園の方針

である、子供のやりたいことをさせてあげることが合っていたと思います。 
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(１)由利本荘市について 
由利本荘市は、秋田県の南西部に位置する「山・川・海」、四季 

折々の自然景観が美しいまちです。平成１７年に８つの市町が合併 

し誕生した県内一広いまちです。主力産業は、農業と電子部品産業 

の製造です。古くから農業と工業が調和し、発展してきました。 

 ＊人 口   ７４，７０７ 人（県内４位） 

  ＊世帯数   ２８，３６２ 世帯  

  ＊面 積 １，２０９．５９ ㎢（県内１位） 

※人口・世帯数：令和２年国勢調査 

 
 

(２)「保育園遊学」実施地域の紹介 
 「保育園遊学」は、受入れ保育園がある「東由利地域」と「石沢地区（本荘地域）」の２地域

で実施します。２地域をご紹介します。 

① 東由利地域 旧東由利町。湧き水に恵まれ、稲作と畜産が盛んな地域。特に畜産は、

「秋田由利牛」の産地と知られています。 

＜DATA＞ 

＊地域人口 ２，６０５人（2026.3.31 現在） 

＊地域世帯 １，１３０世帯（ 同上 ） 

＊位置   市中心部より南西に 25.9 ㎞（車で 32 分） 

②石 沢 地 区 

（本荘地域） 

 旧本荘市石沢地区。本荘城下から最初の宿駅の歴史を持ち、現在でも古

い建物が数軒残り、当時の雰囲気を感じることできます。蕎麦の産地とし

て知られ、廃校を活用し地域で運営する「石沢学校食堂」でいただくこと

ができます。 

＜DATA＞ 

 ＊地区人口 １，２５９人（2026.3.31 現在） 

 ＊地区世帯   ５１３世帯（ 同上 ） 

 ＊位置   市中心部より南西に 9.4 ㎞（車で 15 分） 

 

  

２．由利本荘市・実施地域等の紹介 

秋田県由利本荘市 
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(３)アクセス 
■航空機を利用した場合 

  ＊羽田空港－（約 60 分）   －秋田空港 

   秋田空港－（車で約 40 分） －由利本荘市中心部 

 

■秋田新幹線を利用した場合 

 ＊東京駅－（約 3 時間 45 分） －秋田駅 

   秋田駅－（羽越本線約 40 分）－羽後本荘駅 

   秋田駅－（車で約 50 分）  －由利本荘市中心部 

＊東京駅―（約 3 時間 6 分）  －大曲駅 

 大曲駅―（車で約 55 分）  －由利本荘市中心部 

※上記のほか、「上越新幹線」、「高速バス」等でもお越しになる 

こともできます。詳細はお気軽にご相談ください。 
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 「保育園遊学」を実施する保育園は、次の２園です。各園の概要、参加ご家族の受入れ時期、
募集数等は、次のとおりです。 

項 目 えみの森（東由利地域） 石沢
いしざわ

保育園（石沢地区） 

   

所 在 由利本荘市東由利舘合字向田 76-1 
http://emi-no-mori.jp/ 

 

由利本荘市館字六角 168-2 
https://ishizawa.hoi9.jp/ 

 

園 長 畑山 玲子 猪股 和子 

園 児 数 ２６人（R8.4.1 現在） 

０歳児（０人） ３歳児（４人） 

１歳児（４人） ４歳児（６人） 

２歳児（４人） ５歳児（８人） 

３０人（R8.4.1 現在） 

０歳児（１人） ３歳児（７人） 

１歳児（８人） ４歳児（２人） 

２歳児（７人） ５歳児（５人） 

実施時期 ７月～１０月・１～２月 ７月～１０月 

募集家族数 １０組程度（2 園合計） 

受入日数 ７日以上１４日以内（最大３０日以内で延長可能） 

保育体験料 １日（８時間まで）３，０００円（給食費、保険料含む） 

園 長 か ら

の メ ッ セ
ージ 

やりたい遊びに没頭する時と場が保証

され、一人ずつに添った時間が流れて 
いる。いつの間にか気の合う友だちと
群れ、けんかしながら仲良くなってい

く。不思議とワクワクが溢れるここは
「こどもまん中」の保育園。 

キャッチフレーズは「からだモリモリ 

こころワクワク」。様々な体験、異年齢
児保育をとおして、好奇心や思いや
り、人と関わる力を育んでいます。豊

かな自然環境を生かし、農業体験や戸
外活動にも力を入れています。 

 

３．保育園の紹介 
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滞在施設のご案内です。食事等は各自となります。 

 

(１)えみの森（東由利地域）での滞在施設 

＊市営住宅 由利本荘市東由利老方字吉野地内 

＊構造 木造平屋建て（車庫付き）２ＬＤＫ 

＊設備 プロパンガス、浴室、水洗トイレ（男女別）、ガスコンロ、調理道具、 

食器、テレビ ほか  

＊周辺施設 コンビニ（ローソン）、スーパー、温泉施設、直売所、公園など 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４．滞在施設の紹介 

＜外観＞ ＜キッチン・ダイニング＞ 

＜バスルーム＞ ＜洋室＞ 
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(２)石沢保育園（石沢地区）での滞在施設 

＊古民家  由利本荘市滝ノ沢字岡崎地内 

＊構造 木造二階建て（車庫付き）利用可能スペース：２ＤＫ 

＊設備 プロパンガス、浴室、水洗トイレ（男女別）、ガスコンロ、調理道具、 

食器、テレビ ほか  

＊周辺施設 コンビニ（セブンイレブン）、直売所など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(１)実施（受入れ）時期 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４．募集内容について 

＜外観＞ ＜キッチン・ダイニング＞ 

＜バスルーム＞ ＜和室＞ 
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 (１)実施（受入れ）時期 
２園の実施（ご家族の受入れ）時期は次のとおりです。 

 受入れ日数：７日以上１４日以内（最大３０日以内延長可）。希望日数で調整します。 

 【お願い】本市には、原則平日（月～金曜日）の１５時まで到着してください。滞在施設の退

出は１５時まで完了してください。 

実施園 実施期間 

えみの森、石沢保育園 ７月 １日(水) ～  8 月 3 日(月) 

えみの森、石沢保育園 ８月２４日(月) ～  ９月１８日(金) 

えみの森、石沢保育園 １０月 １日(木) ～ １０月２６日(月) 

えみの森 １月１９日(火) ～  ２月 ８日(月) 

◎申込み（先着順）があると受け入れ可能日が更新されますので、 

最新の空き状況については必ずＨＰでご確認ください。 
 
 
(２)募集定員  １０組程度（２園合計） 

 

(３)募集対象 
 次の要件を全て満たすご家族（申請時における子どもの保育園の在籍は問いません） 

  ❶秋田県外在住の保育園入園対象年齢（０歳児～５歳児）の子供がいるご家族 

   ※小中学生（小１～中２）の子供がいる場合、教育遊学との同時参加も可能です。 

  ❷移住、田舎暮らしに関心がある、または地方と関わりを持ちたいご家族 

  ❸対象となる子供と保護者で参加できること 

   ※両親や祖父母等を含め、滞在期間中の途中参加や入れ替わりも自由とします。 

  ❹由利本荘市までお越しになれるご家族 

❺滞在期間中、自炊可能なご家族 

❻保育園や地域住民と協調し、生活できるご家族 

❼車の運転ができるご家族 

❽体験中の写真及び動画等について、市 Web サイト等への掲載に協力できるご家族 

  

５．募集内容等について 

保育園遊学 

募集サイト 

（最新の空き状況） 
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(４)プログラム 
 プログラムの基本構成は次のとおりです。この基本プログラムに参加決定したご家族と事前打

合せを行い、最終プログラムを構成していきます。 

 ＜平日のプログラム＞ 

 ＊子 供…保育園体験入園 

      ・各月において、保育園行事、農業体験、山歩きなどあり。 

 ＊保護者…現在のお仕事をリモートワーク、農業体験や地域交流など 

       

＜休日のプログラム＞ 

 ＊家 族…休日に農業体験や地域交流、または家族で自由行動。 

      ・ミニトマト等の野菜収穫体験、里山散策、鍋っこ、きりたんぽづくりなど 

  ※農業体験や地域交流は別途有料となります 

 

(５)参加に係る経費 
 保護者２人、子供２人で参加した場合の日程と経費 

 （例）８/24～９／５の日程で参加の場合  

８月２４日（月） １５時までに現地到着（滞在施設周辺） 

  ８月２５日（火）～９月４日（金） 保育園体験入園（土曜１日含む１０日間） 

  ８月３０日（日） 親子で「きりたんぽづくり」などの地域交流体験 

９月５日（土） １５時までに退出・帰省 

 

■義務的経費（主催者側へ支払い）      

①保育園体験料（子供 2 人の場合）… 60,000 円（保育園へ支払い） 
＜内訳＞ 基本料金：子供 1 人につき１日 3,000 円 

        保育体験料：子供 2 人が 10 日間体験入園 
             ＊算定 ＠3,000 円×2 人×10 日=60,000 円 
       ※基本料金には保険料も含まれます。８時間を超える場合は別途徴収。 

 
②市営住宅利用料 … 40,000 円（市へ支払い） 

＜内訳＞ 賃  料  基本料金：１日 300 円 

＊算定 ＠300 円×13 日＝3,900 円 
光熱水費・家財使用料等 

  基本料金：１日 1,700 円  

          ＊算定 ＠1,700 円×13 日＝22,100 円 
寝 具 代 布団１組：3,500 円（滞在中の料金） 
          ＊算定 ＠3,500×４組＝14,000 円 
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【留意事項】 
光熱水費について、過度な使用があった場合は追加徴収します。 

休日プログラムにおける地域交流体験は、有料で別途徴収となります。 

■任意的経費（参加家族負担） 

③本市までの交通費（公共交通機関利用時は市より交通費の一部を助成） 

④レンタカー利用料金（市より利用料金の一部を助成） 
⑤滞在に係る経費（食事、遊興費、農業体験料など） 
⑤その他 

 

(６)市からのサポート 
 ①公共交通機関を利用して来市した場合、市より交通費の一部を助成。 

  例）関東からお越しの場合、交通費に対し１家族上限 30,000 円を補助 

②滞在期間中のレンタカーを市で手配します。レンタカー代は１日 3,500 円ご負担いただき、

それを超える金額は市が助成（助成期間は２週間が上限）します。燃料代については全額参

加者負担となります。 

 ※レンタカーは、５人乗りコンパクトカーを基準としています。 

 

(７)中止等について 

ゆりほん保育園遊学の開催にあたっては、市、実施園および関係団体において万全を期して進
めてまいりますが、各種自然災害や実施園での感染症流行、滞在施設の不具合など主催者側の都
合により、予告なく中止または延期させていただく場合がございます。中止を決定した段階で生
じた現地までの交通費（キャンセル料）などは参加申込者のご負担となりますので、あらかじめ
ご了承ください。 
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(１)申込期間 

２０２６年５月１５日（金）～ 定員に達するまで 

◎遅くとも体験の 1 ヵ月前までにお申込みください。 

(２)手続き・体験までの流れ 
❶フォームより仮申込み 

フォームより仮申込みください。 

https://forms.gle/6wyeKNEqLU1ErC7Y7 

○仮申込みいただいた場合、事務局より受信確認（参加申込書の提出及び 

オンライン面談の日程調整を含む）についてメールを送信します。 

○３日以内に返信がない場合は、恐れ入りますが、事務局まで電話等にてご確認ください。

受信確認のメールがない場合、受付されていないものとします。 

 ❷参加申込書の提出 

  受信確認メールに添付された参加申込書（エクセルファイル）へ必要事項を入力の上、オン

ライン面談の前日までに提出してください。 

 ❸オンライン面談（個別説明会） 

  平日９時～１６時の時間帯で３０分程度。希望日時は調整させていただきます。 

プログラムや滞在施設、参加料や市からの助成制度の説明のほか、参加申込書の確認をさせて

いただきます。 

 ❹追加資料の提出 

  面談後 1 週間以内に、住民票（世帯全員記載のもので提出日から遡って 1 カ月以内のもの）

を提出いただきます（データ提出可）。 

❺参加決定 

面談後、追加資料提出を経て、正式に受入れが決定となります。以降は、実施期間に合わせ

順次ご家族と受入れにあたっての打合せをさせていただきます。 

◆問い合わせ・提出先 

由利本荘市役所 企画振興部 移住支援課 
所在：〒０１５－８５０１ 秋田県由利本荘市尾崎１７ 
電話：０１８４－２４－６２４７  
Ｅメール：iju@city.yurihonjo.lg.jp 

   移住・定住応援サイト：https://yurihonjo-teiju.jp/     

６．申込方法等について 

保育園遊学 

仮申込みﾌｫｰﾑ 


