
・ マカロニ  50ｇ
・ きな粉 大さじ2弱
・ 砂糖 大さじ1/3
・ 塩 少々

〈作り方〉

① マカロニは少しやわらかめに茹でて、水洗いし、
水気をきる。

② きな粉、砂糖、塩を混ぜ、半量でマカロニを和え、
残りをかける。
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〈材　料〉　４人分

おやつレシピ

マカロニの阿部川


