
大根と焼き麩のとろとろ煮　【５・６ケ月】

・ 大根 厚さ5㎜の輪切り1/2枚
・ 焼き麩 1個
・ だし汁 少々

〈作り方〉
① 大根は皮をむいておろす。焼き麩も同様におろす。
② 小鍋に１とだし汁を入れとろとろになるまで煮る。

白菜と人参のおかゆ　【５・６ケ月】

・ 白菜の葉先 1/8枚
・ 人参 厚さ5㎜厚の輪切り1枚
・ 10倍粥 大さじ2～3

〈作り方〉
① 白菜は茹でて細かく刻み、すりつぶす。
② 人参は皮をむきやわらかく茹でてすりつぶす。
③ 10倍粥に1と2を加えて出来上がり。 b17

b18
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